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Congregation 

భక్త ిస్టపె్ అప్లకిేషన్ 

కృష్ణ (గౌర) సాధక 

 

 
ప్రియమ ైన ప్ిభుజీ / మాతాజీ,  
భక్తి దశల యొక్క వివిధ స్థా యిల ప్రమాణాలు, క్ట్టు బాట్టు  మరియు బాధయతల గురిించి నాక్ు తెలుసు.  
ప్రమప్ూజ్యశ్ర ీశ్రీమత్ ఎ. స.ి భక్తివేదాింత స్థామి ప్రభుపథద మరియు శ్ర ీశ్రీ జ్గనాాథ-బలదవే్-సుభదర యొక్క 
ఆశ్రరథాదాలను ప ిందేిందుక్ు కృష్ణ  (గౌర) సాధక యొక్క ప్రమాణాలను పథట్ ించాలనే నా క్ోరిక్ మరియు 
ఉదేేశథన్నా నేను ఇిందుమూలింగథ తెలియజ్ేసుి నాాను. 
 

1. శ్రీల ప్రభుపథదులు బో ధ ించిన ఆచరణా విధానాల ప్రక్థరిం, ఆయన ప్రతిన్నధుల మారగదరశక్తాింలో, భక్తి 
యోగథన్నా క్ీమింగథ నేరచుక్ుింట్ూ మరియు ఆచరిసతి  భక్తి మయమ ైన జీవన శ ైలిన్న గడప్డిం క్ోసిం 
అింక్తతభావింతో ఉిండాలి. 

2. శ్రీల ప్రభుపథద ప్ుసిక్థలను అధయయనిం చయేడిం మరియు వీల ైనింత తరచుగథ తరగతులక్ు హాజ్రచ 
క్థవడిం (ప్రతి వథరిం క్నీసిం వథరథింతింలో భగవదగగ త తరగతిక్త హాజ్రవడిం.). 

3. క్ృష్ణ  భగవథనున్న ప్ూజించడాన్నక్త, గృహింలో ఆచరణాతమక్ింగథ, ఒక్ ప్ూజామందిరం ఏరథాట్ట చేయడిం, 
ఆరతి మరియు న ైవేదాయలు సమరిాించడిం, ప్వితరమ ైన తులసి మొక్కను ప్ూజించడిం మరియు 
ఉదయానేా లేవడిం వింట్  పథర థమిక్ స్థధనను అనుసరిించడిం. 

4. ప్రతిరోజూ ఎన్నమిద  నుిండి ప్దహారచ మాలలు హర ేక్ృష్ణ  మహా మింతరా న్నా జ్పిించిండి. 
5. మాింసిం తినడిం (చేప్లు & గుడుతో సహా), మతుి మిందులు (మదయపథనీయాలు & ధతమపథనిం), 

జూదిం మరియు అక్ీమ ల ైింగిక్ క్థరయక్లాపథలక్ు దతరింగథ ఉిండట్ిం దాారథ సాచఛమ ైన ప్వితర 
జీవితాన్నా గడప్డిం. 

6. వ ైష్ణవ క్థయల ిండర్‌లో సతచిించిన విధింగథ ఏక్థదశి మరియు ప్ిండుగ రోజులలో ఉప్వథసిం పథట్ ించడిం. 
 

తేదగ: 
 
పేరచ మరియు సింతక్ిం:                                                      మారగదరశక్తాిం:  
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దయచేస ిఈ క్రింది వివరాలను మాకు అిందిించిండి 
 

టెలిఫో న్ (R):        మాతృ భాష: 

స్థా నిక్ మొబ ైల్ నంబర్:        అరహత మరియు వృతిి: 

హోమ్ టౌన్ మొబ ైల్ నంబర్:      ప్ితయేక్ ప్ితిభలు:  

నివథస పథింతం:        ఇమ యిల్ ID:      

ప్ితయేక్ ప్ితిభలు: 
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కృష్ణ  (గౌర) సాధక కోసిం సాధన ప్రశ్ాాప్త్రిం 

దయచేసి ఈ ప్రశ్ాాప్త్రర నిక్ సమాధరనిం ఇవవిండి మరియు భకి్ సటెప్ అప్ిి కేష్న్‌త్ో పాటు జత్ చేయిండి 

(దయచేసి అవసరమ తైే అదనపు షీట లను జత చేయండి) 
పేరు:  ___________________________                         తేదీ:  ____________________________ 

 
1. ఒక్ న లలో, మీరచ ఎన్నా సతసింగ్ క్థరయక్ీమాలక్ు్‌హాజ్రవుతారచ? మీ అనుభవథన్నా ప్ించుక్ోిండి. 
 
A. ___________________________________________________________________________ 

 
2. ఒక్ న లలో, మీరచ ఎన్నా భగవదగగ త తరగతులక్ు హాజ్రవుతారచ & మీ అనుభవథన్నా ప్ించుక్ోిండి?  

 
A.____________________________________________________________________________ 
 
3. ఒక్ న లలో, మీరచ ఎన్నా భాగవతిం తరగతులక్ు హాజ్రవుతారచ & మీ అనుభవథన్నా ప్ించుక్ోిండి? 
 
A.____________________________________________________________________________ 
 
4. మీరచ ప్రతిరోజూ క్నీసిం ఎన్నమిద  మాలలు లేదా అింతక్ింట్ే ఎక్ుక మాలలు హర ేక్ృష్ణ  మహా-మింతరా న్నా 
జ్పిసుి నాారథ? మీ అనుభవథన్నా ప్ించుక్ోిండి. 

 
A.____________________________________________________________________________ 
 
5. మీ మాలలు జ్పిించడాన్నక్త ఎింత సమయిం ప్డుతుింద , మీరచ వథట్ న్న ఎప్ుాడు, ఎక్కడ ఎక్ుకవగథ 
చేస్థి రచ? 

 
A.____________________________________________________________________________ 
 
6.మీరచ చద విన శ్రీల ప్రభుపథద ప్ుసిక్థలన్నాింట్ నీ (క్వర్ టు క్వర్ ) జ్ాబితా  చేయిండ.ి 

 

i. ii. 

iii. iv. 

v. vi. 
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7. నేను శథఖాహారిన్న  
ఏ.  నా జీవితమింతా     బి.  గత ____ సింవతసరథలుగథ 
స.ి  గత _____ న లలుగథ            డి.  గత ____ రోజులుగథ 
 
8. నేను ఏ రక్మ ైన మతుి ను (మదయిం/ధతమపథనిం/మాదక్ దరవథయలు) తీసుక్ోను 
ఏ.  నా జీవితమింతా     బి.  గత ____ సింవతసరథలుగథ 
స.ి  గత _____ న లలుగథ             డి.  గత ____ రోజులుగథ 
 
9. మీరచ మీ ప్ూజామందిరం లో ఈ క్తీింద  విగ్రహాలు/ చితరా లలో ఎవరనిి  ప్ూజస్థి రచ? 
ఏ.  రథధా-క్ృష్ణ        బి.  జ్గనాాథ బలదేవ సుభదర 
స.ి  ప్ించ-తతా/గౌర న్నతెై    డి.  శ్రీల ప్రభుపథద  
ఇతరులు (ఎవర ైనా ఉంటే) జ్ాబితా చేయిండి: 

ఇ. _________________________________ఎఫ్. _______________________________ 

జ. _________________________________ హెచ్._______________________________ 
            

9. శథస్థి ా ల ప్రక్థరిం, భారయని క్థక్ుిండా ఇతర స్ి లీను ఎలా చతడాలి? 
 
 A.___________________________________________________________________________ 
 
10. ఏక్థదశి రోజున న్నషేధ తమ ైన ఆహార ప్దారథా లు ఏమిట్ ? 
 
A.____________________________________________________________________________ 
 
11. మీరచ ఉదయిం ఏ సమయాన్నక్త లేస్థి రచ? 
 
A.____________________________________________________________________________ 
 
12. భగవింతున్నక్త ఆహార ప్దారథా లను సమరిాించే విధానాన్నా వివరిించిండి.  మీరచ ఏ మింతరా లను జ్పిస్థి రచ? 
 
A.____________________________________________________________________________ 
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