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Congregation 

பக்தி படிகள் விண்ணப்பம் 
ஸ்ரீல பிரபுபாத அஷ்ரயா  

 

 

அன்புள்ள  வைஷ்ணைர/்வைஷ்ணவி அைரக்ளுக்கு, 

பக்தி படிகளின் வைை்வைறு நிவைகளின் தரநிவைகள், உள்ளாரந்்த ஈடுபாடு 

மற்றும் வபாறுப்புகவள நான் அறிவைன். வதய்ைத்திரு.அ.ச.பக்திவைதாந்த 

சுைாமி பிரபுபாதர ் மற்றும் ஸ்ரீ வெகன்நாத ் -பைவதை்-சுபத்ரா வதவியின் 

ஆசீரை்ாதங்கவளப் வபற, நான் இந்த விண்ணப்பத்தின் மூைம், ஸ்ரீல பிரபுபாத 

அஷ்ரயா நிவையின் சாதவன தரங்கவளப் பயிற்சி வசய்ய வைண்டும் என்ற 

எனது விருப்பத்வதயும்,  வநாக்கத்வதயும் இதன் மூைம் வைளிப்படுத்துகிவறன். 
 

1. கிருஷ்ண உணரவ்ின் வகாள்வககவளப் பின்பற்றுைதன் மூைம் ஸ்ரீை 

பிரபுபாதரின் வதய்வீக புகுவிடத்வத வபற அரப்்பணிப்புடன் இருத்தை். 

2. கிருஷ்ண உணரவ்ை ைலுைான நம்பிக்வகயுடன் பயிற்சி வசய்தை். 

3. அனு தினமும்  குவறந்த படச்ம் பதினாறு சுற்றுகள் ஹவர கிருஷ்ண மஹா 

மந்திரத்வத ெபம் வசய்தை் 

4. மாமிசம் உண்ணுதை் (மீன், முடவ்ட, வைங்காயம், பூண்டு உட்பட), வபாவத 

ைஸ்துக்கள் (காபி, டீ உட்பட), சூதாடுதை், தகாத உடலுறவு வபான்ற பக்தித் 

வதாண்டின் முன்வனற்றத்திற்குத் தீங்கு விவளவிக்கும் வசயை்கள் 

கண்டிப்பாக தவிரத்்தை். 

5. ஸ்ரீை பிரபுபாதரின் புத்தகங்கவள முவறயாகப் படிப்பதன் மூைம் 

கிருஷ்ண உணரவ்ுத் தத்துைத்தின் அடிப்பவடகவள நன்கு அறிந்து 

கிருஷ்ண உணரவ்ு வகாள்வககவள (அைரைரது திறனுக்கு ஏற்ப) 

மற்றைரக்ளிடம் பகிரந்்து வகாள்ைதிை் தீவிரமாக ஈடுபடுதை். 

6. எளிவமயாக இருப்பினும் சிை வபாறுப்பான வசவைகவள 

வதாடரச்ச்ியாக வசய்தை்.  

7. அதிகாவையிை் எழுந்து முடிந்தைவர ஆையத்திை் நவடவபறுைது வபான்ற 

ஒரு திட்டத்வதப் பின்பற்றுதை். 

8. ஒை்வைாரு ைாரமும் குவறந்தது ஒரு ஸ்ரீமத் பாகைதம்/ஸ்ரீமத் பகைத் கீவத 

ைகுப்பிை் கைந்து வகாள்ள வைண்டும். 
 

வததி:  
 

வபயர ்மற்றும் வகயப்பம்:  
      

ைழிகாடட்ும் பக்தர:் 
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தயவுசெய்து பின்வரும் விவரங்களள எங்களுக்கு வழங்கவும்: 
 

வதாவைவபசி எண்  ைசிக்கும் பகுதி:  

வகவபசி எண்: சிறப்புத் திறவமகள்: 
 

வசாந்த ஊர ்வகவபசி எண்: 
 

 தாய் வமாழி: 

வைவை: தகுதி மற்றும் வதாழிை்: 
 

மின்னஞ்சை் முகைரி:  

ஸ்ரீல பிரபுபாத அஷ்ரயா படிநிளலக்கான ககள்வித்தாள்  
இந்தக் ககள்வித்தாளுக்குப் பதிலளித்து, பக்தி படிகள் விண்ணப்பத்துடன் 

இளணக்கவும் (கதளவப்பட்டால், கூடுதல் தாள்களள இளணக்கவும்) 
 

சபயர்: _____________________________                  கததி: __________________ 
 

1. ஒரு மாதத்திை், எதத்வன சத்சங்க நிகழ்சச்ிகளிை் நீங்கள் 

பங்வகடுக்கிறீரக்ள்? உங்கள் அனுபைங்கவள பகிரந்்து வகாள்ளவும்.  
 
A._____________________________________________________________________________ 
 

2. ஒரு மாதத்திை், எதத்வன பகைத்கீவத ைகுப்புகளிை் கைந்து வகாள்கிறீரக்ள்? 

உங்கள் அனுபைங்கவள பகிரந்்து வகாள்ளவும். 
 

A._____________________________________________________________________________ 
 

3. ஒரு மாதத்திை், எத்தவன பாகைத ைகுப்புகளிை் கைந்து வகாள்கிறீரக்ள்? 

உங்கள் அனுபைங்கவள பகிரந்்து வகாள்ளவும். 
 

A._____________________________________________________________________________ 
 

4. அனுதினமும், குவறந்த படச்ம் பதினாறு சுற்று அை்ைது அதற்குவமை் ஹவர 

கிருஷ்ண மஹா மந்திரத்வத ெபம் வசய்கிறீரக்ளா? உங்கள் அனுபைங்கவள 

பகிரந்்து வகாள்ளவும். 
 

A._____________________________________________________________________________ 
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5. உங்களுவடய சுற்றுக்கவள ெபம் வசய்ைதற்கு எை்ைளவு வநரம் எடுத்து 

வகாள்கிறீரக்ள்? உங்களுவடய வபரும்பாைான சுற்றுக்கவள எங்வக, 

எப்வபாது வசய்கிறீரக்ள்? 
 

A._____________________________________________________________________________ 
 

6. ஸ்ரீை பிரபுபாதரின் எந்த எந்த புத்தகங்கவள அடவ்டயிலிருந்து அடவ்ட ைவர 

படித்திருக்கிறீரக்ள் என்பவத கீவழ பட்டியலிடவும் 

ஸ்ரீை பிரபுபாதரின் ைாழ்க்வக ைரைாற்வறப் படிப்பது கடட்ாயமாகும் 

(சுருக்கமான புத்தகம்) 

i. ii.  

iii. iv.  

v. vi. 

    

7. நான் வசை உணவு உண்பைன்  

a.  ைாழ்நாள் முழுைதும் 

b.  கடந்த __________ ஆண்டுகளாக 

c.  கடந்த __________ மாதங்களாக  

d.  கடந்த __________ நாட்களாக 
 

8. நான் எந்த ைவகயான வபாவத ைஸ்துக்கவள 

(மது/புவகபிடித்தை்/மருந்துகள்) உடவ்காள்ைதிை்வை 

a.  என் ைாழ்நாள் முழுைதும் 

b.  கடந்த __________ ஆண்டுகளாக 

c.  கடந்த ___________மாதங்களாக 

d.  கடந்த __________ நாட்களாக 
 

9. உங்கள் பூவெயவறயிை் பின்ைரும் பகைானின் ரூபங்கள் /படங்களிை் எவத 

ைணங்குகிறீரக்ள்? 

a.  இராதாகிருஷ்ணர ்

b.  வெகன்நாத் பைவதை் சுபத்ரா  

c.  பஞ்ச தத்துை / வகௌர நித்தாய்  

d.  ஸ்ரீை பிரபுபாதர ் 

வைறு ஏவதனும் இருப்பின் பட்டியலிடுங்கள்: 
e. ______________________________ f. ______________________________ 

g. ______________________________ h.______________________________ 

 

10.  சாஸ்திரங்களின்படி, ஒருைர ் மவனவிவயத் தவிர மற்ற வபண்கவள 

எப்படிப் காண வைண்டும் ? 
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A._____________________________________________________________________________ 
 

11. ஏகாதசி அன்று தவட வசய்யப்பட்ட உணவுகள் என்வனன்ன? 
 
A._____________________________________________________________________________ 
 

12. அதிகாவையிை் எதத்வன மணிக்கு எழுகிறீரக்ள்? 
 

A._____________________________________________________________________________ 
 

13. பகைத் கீவதயிலிருந்து வமற்வகாள்காட்டி அங்கீகரிக்கப்பட்ட குரு யார ்

என்பவத விளக்கவும் 
 

A._____________________________________________________________________________ 
 

14. இஸ்கானிை் ஸ்ரீை பிரபுபாதரின் தனித்துைமான நிவை என்ன? 
 
A._____________________________________________________________________________ 
 
 _______________________________________________________________________________ 
 
 _______________________________________________________________________________ 
 

15. நான்கு கடட்ுப்பாடு விதிகவள நாம் ஏன் பின்பற்றுகிவறாம்? 
 
A._____________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 
 

16. பகைத் கீவதயிலிருந்து வமற்வகாள்காட்டி உடை் மற்றும் ஆத்மாவிற்கு 

இவடவய இருக்கும் வித்தியாசத்வத விளக்கவும். 
 
A._____________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 

 

17. அங்கீகரிக்கப்பட்ட ஆன்மீக குருவை அணுகும் முவற குறித்து பகைத ்

கீவதயின் ைழிமுவறகள் என்ன? 
 
A._____________________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 
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18. பின்ைருைனைற்வறத் தவிரப்்பதற்கான உங்கள் உறுதிப்பாடவ்ட 

உறுதிப்படுத்தவும் - ஏவதனும் சிரமம் இருந்தாை் காரணங்கவளப் பகிரவும் 
 

a. வைங்காயம்/ பூண்டு    ஆம்/இை்வை     இை்வை என்றாை், ஏன் 
_____________________________________________________________________________  
 

b. காப்பி/ வதநீர ்           ஆம்/இை்வை     இை்வை என்றாை், ஏன் 
_____________________________________________________________________________ 

 

c. உணைகங்கள்             ஆம்/இை்வை     இை்வை என்றாை், ஏன்  

 (பிரசாதம் அற்ற) 
_____________________________________________________________________________ 

   

19.  கிருஷ்ணருடன் வதாடரப்ு ஏற்படுத்தும் உங்கள் ைழக்கமான வசவைகவள 

பற்றி விைரிக்கவும் 
 
A._____________________________________________________________________________ 
 
 _______________________________________________________________________________ 

 

20. தயவுவசய்து பின்ைருைனைற்வற எழுதவும்: 

a. ஸ்ரீை பிரபுபாதா பிரணாம மந்திரம்: 
 
A._________________________________________________________________________ 

 
 ___________________________________________________________________________ 

 

b. பஞ்ச தத்ை பிரணாம மந்திரம்: 
 

A._________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 

 

21. பகைானுக்கு உணவுப் வபாருடக்வளப் நிவைதனம் வசய்யும் முவறவய 

விைரிக்கவும். நீங்கள் என்வனன்ன மந்திரங்கவள உசச்ரிக்கிறீரக்ள்? 
 
A._________________________________________________________________________________ 
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