
 

 

 

 

 
Congregation 

 

ভক্তি স্টেপ অ্যাপ্লিকেশন 

 

শ্রীল প্রভুপাদ আশ্রয় 
 

 

প্রিয় িভুজী/মাতাজী, 

 

আপ্রম ভক্তি পদক্ষেক্ষপর প্রিপ্রভন্ন স্তক্ষরর মানদণ্ড, িপ্রতশ্রুপ্রত এিং দাপ্রয়ত্ব সম্পক্ষকে সক্ষেতন আপ্রি। শ্রীল এ. 

প্রস.  ভক্তিক্ষিদান্ত স্বামী িভুপাদ এিং শ্রী জগন্নাথ-িলক্ষদি-সুভদ্রার আশীি োদ পপক্ষত আপ্রম এতদ্দ্বারা শ্রীল 

প্রভুপাদ আশ্রয়–এর সাধনার মানদণ্ডগুপ্রল অনুশীলন করার জনয আমার ইচ্ছা এিং অপ্রভিায় িযি 

করপ্রি । 

 

1. কৃষ্ণভািনার নীপ্রত অনুসরণ কক্ষর শ্রীল িভুপাক্ষদর প্রদিয আশ্রয় গ্রহক্ষণ সমপ্রপ েত হওয়া। 

 

2. দৃঢ়িতযক্ষয়র সাক্ষথ কৃষ্ণ ভািনা অনুশীলন করা। 

 

3. িপ্রতপ্রদন কমপক্ষে অন্তত প াক্ষলা মালা হক্ষর কৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ করা। 

 

4. মাংস খাওয়া (মাি, প্রিম, পপেঁয়াজ এিং রসুন সহ), পনশা (কপ্রি এিং ো সহ), জযু়া, অবিধ 

প ৌনাোর এিং ভক্তিমূলক পসিায় অগ্রগপ্রতর জনয েপ্রতকর কা েকলাপ পথক্ষক 

কক্ষ ারভাক্ষি প্রিরত থাকা। 

 

5. শ্রীল িভুপাক্ষদর িইগুপ্রল প্রনয়মতাপ্রন্ত্রকভাক্ষি পডার মাধযক্ষম কৃষ্ণভািনামূলক দশ েক্ষনর মূল 

প্রি য়গুপ্রলর সাক্ষথ পপ্ররপ্রেত হওয়া এিং অনযক্ষদর সাক্ষথ কৃষ্ণভািনামূলক নীপ্রতগুপ্রল (তােঁর 

সামথ েয অনু ায়ী) ভাগ কক্ষর পনওয়ার জনয সক্তিয়ভাক্ষি প্রন ুি হওয়া। 

 

6. প্রনয়প্রমতভাক্ষিপ্রকিুদাপ্রয়ত্বশীলক্ষসিা (এটি  তই সাধারণ পহাক) করা। 

 

7. খুি পভাক্ষর ও া এিং  তদরূ সম্ভি মক্তিক্ষরর অনুরূপ একটি পিাগ্রাম অনুসরণ করা। 

 

8. িপ্রত সপ্তাক্ষহ অন্তত একটি শ্রীমদ্ভাগিত/শ্রীমদ্ভগিত-গীতা ক্লাক্ষস প াগদান। 

 

 

তাপ্ররখ  : 
    

নাম এিং স্বাের :       পথ িদশ েক: 
 

 

 



 

 

 

 

 

দয়ােকেআমাকদেপ্লনম্নপ্ললপ্লিতপ্লিিেনগুপ্ললপ্রদানেরুন:

 

পিপ্রলক্ষিান (R): 

স্থানীয় পমািাইল নং: 

িাপ্রডর পমািাইল নং: 

িাসস্থান এলাকা: 

 

মাতৃভা া: 

প াগযতা এিং পপশা: 

কাজ করার উক্ষেশয: 

ইক্ষমইল আইপ্রি:

প্রিক্ষশ  দেতা:



 

 

শ্রীল প্রভুপাদ আশ্রকয়ে জনয সাধনা প্রশ্নািলী 
 

দয়া েকে এই প্রশ্নািলীে উত্তে প্লদন এিং ভক্তি পদকেপ অ্যাপ্লিকেশনটি এে সকে 

সংযুি েকে প্লদন । 

(যপ্লদ প্রকয়াজন হয়, দয়া েকে অ্প্লতপ্লেি পাতাগুপ্ললও সংযুি েকেপ্লদন)। 
 

নাম: _____________________________                                  তাপ্লেি: _______________ 

 

এক মাক্ষস, আপপ্রন কয়টি সৎসঙ্গ অনুষ্ঠাক্ষন উপপ্রস্থত থাক্ষকন? আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন। 

 

উ.______________________________________________________________________________________________ 

 

এক মাক্ষস, আপপ্রন কয়টি ভগিদ্গীতা ক্লাক্ষস উপপ্রস্থত থাক্ষকন? আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন।  

 

উ.______________________________________________________________________________________________ 

 

এক মাক্ষস, আপপ্রন কয়টি ভাগিতম্ ক্লাক্ষস উপপ্রস্থত থাক্ষকন? আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন।  

 

উ.______________________________________________________________________________________________ 

 

আপপ্রন প্রক প্রনয়প্রমত ভাক্ষি িপ্রতপ্রদন অন্তত প াক্ষলা মালা িা তার পিপ্রশ হক্ষর কৃষ্ণ মহামন্ত্র জপ কক্ষরন? 

আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন। 

 

উ.______________________________________________________________________________________________ 

 

মালা জপ করক্ষত আপনার কতেণ সময় লাক্ষগ, অপ্রধকাংশ জপ আপপ্রন কখন এিং পকাথায় কক্ষরন? 

 

উ.______________________________________________________________________________________________ 

 

আপপ্রন শ্রীল িভুপাক্ষদর প  সমস্ত িই িথম পথক্ষক পশ  প েন্ত পক্ষডক্ষিন, তার তাপ্রলকা করুন। 

● শ্রীল িভুপাক্ষদর জীিনী পডা িাধযতামূলক (সংপ্রেপ্ত সংস্করণ) 

 

i.  ii.  

iii.  iv.  

v.  vi.  

vii.  viii.  

 

আপ্রম প্রনরাপ্রম  পভাজী 

ক. আমার সারা জীিন                                খ.   __________ িির  ািৎ 

গ.  ___________মাস  ািৎ                                   ঘ.   __________ প্রদন  ািৎ 



 

 

 

 

আপ্রম পকানও িকার পনশা পসিন কপ্রর না (মদযপান/ধূমপান/ড্রাগস্) 

 

ক. আমার সারা জীিন                                 খ.   __________ িির  ািৎ 

গ. ___________মাস  ািৎ                            ঘ.  __________ প্রদন  ািৎ 

 
 

আপনার প্রসংহাসক্ষন আপপ্রন প্রনক্ষনাি পকান প্রিগ্রহগক্ষণর / আক্ষলখযর পূজা কক্ষরন? 
 

ক. রাধা-কৃষ্ণ     খ. জগন্নাথ িলক্ষদি সুভদ্রা 

গ. পঞ্চ-তত্ত্ব/পগৌর প্রনতাই      ঘ.  শ্রীল িভুপাদ 

 

অনযগুপ্রলও তাপ্রলকা করুন,  প্রদ পকানও আলাদা প্রিগ্রহ থাক্ষকন: 

e. ______________________________ f. ______________________________ 

g. ______________________________ h.______________________________ 

 

শাস্ত্র অনু ায়ী, একজন তােঁর  স্ত্রীক্ষক িাডা অনয নারীক্ষদর কীভাক্ষি পদক্ষখন? 

 

উ._________________________________________________________________________________________ 

 

একাদশীর প্রদক্ষন প্রনপ্র দ্ধ খাদযদ্রিযগুপ্রল কী কী? 
 

উ._________________________________________________________________________________________ 

  

সকাক্ষল আপপ্রন কখন ঘুম পথক্ষক ওক্ষ ন? 

 

উ._________________________________________________________________________________________ 
 

িকৃত গুরু পক, ভগিদ্গীতা পথক্ষক উক্ষেখ করুন।  

 

উ._________________________________________________________________________________________ 
 

ইস্কক্ষন শ্রীল িভুপাক্ষদর অননয অিস্থান কী? 
 

উ.__________________________________________________________________________________________ 
  

োরটি প্রিপ্রধপ্রনক্ষ ধ আমরা পকন পালন কপ্রর? 



 

 

 

উ.__________________________________________________________________________________________ 

 

শরীর এিং আত্মার মক্ষধয পাথ েকয িযাখযা করুন, ভগিদ্গীতা পথক্ষক িসঙ্গ প্রদন।  
 

উ.___________________________________________________________________________________________ 
 

 

সট ক পদ্ধপ্রত অনুসাক্ষর একজন িকৃত আধযাক্তত্মক গুরুর সমীপিতী হওয়ার জনয ভগিদ্গীতার 

প্রনক্ষদেশগুপ্রল কী কী? 

 

উ.___________________________________________________________________________________________ 
 

প্রননপ্রলপ্রখত প্রি য়গুপ্রল পপ্ররতযাক্ষগ আপনার িপ্রতশ্রুপ্রত প্রনক্তিত করুন–  প্রদ পকান অসুপ্রিধা থাক্ষক, কারণ 

পশয়ার করুন। 

 

পপেঁয়াজ/রসুন                          হযা েঁ/না                  প্রদ না, পকন __________________________ 

কপ্রি/ো                                  হযা েঁ/না                   প্রদ না, পকন __________________________ 

পরস্িুক্ষরন্ট                              হযা েঁ/না                   প্রদ না, পকন __________________________ 

(অ-িসাদ) 
 

কৃষ্ণসম্বন্ধ  ুি আপনার প্রনয়প্রমত পসিাগুপ্রল িণ েনা করুন। 

 

উ.________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________ 

 

প্রনক্ষনাি প্রি য়গুপ্রল প্রলখুন: 

শ্রীল িভুপাদ িণাম মন্ত্র: 
 

উ._________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 

 

পঞ্চ-তত্ত্ব িণাম মন্ত্র: 

উ._________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 

ভগিানক্ষক পভাগ প্রনক্ষিদন করার িক্তিয়া িণ েনা করুন। পকান মন্ত্র আপপ্রন জপ কক্ষরন? 

 

উ.._______________________________________________________________________________ 


