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BHAKTI STEP APPLICATION 

ভক্তি পদক্ষেপ অ্যাপ্লিক্ষেশন 
 KRISHNA (GAURA) SADHAKA 

েৃষ্ণ (গ ৌর) সাধে 
 

 

 

 

প্রিয় িভুজী/মাতাজী, 
 

আপ্রম ভক্তি পদক্ষেক্ষপর প্রিপ্রভন্ন স্তক্ষরর মানদণ্ড, িপ্রতশ্রুপ্রত এিং দাপ্রয়ত্ব সম্পক্ষকে সক্ষেতন আপ্রি। শ্রীল এ.প্রস. 

ভক্তিক্ষিদান্ত স্বামী িভুপাদ এিং শ্রী জগন্নাথ-িলক্ষদি-সুভদ্রার আশীি োদ পপক্ষত আপ্রম এতদ্দ্বারা েৃষ্ণ 

(গ ৌর) সাধে স্তক্ষরর সাধনার মানদণ্ডগুপ্রল অনুশীলন করার জনয আমার ইচ্ছা এিং অপ্রভিায় িযি 

করপ্রি। 
 

১. শ্রীল িভুপাক্ষদর প্রশো অনুসাক্ষর, তাাঁর িপ্রতপ্রনপ্রধক্ষদর প্রনক্ষদেশনায়, ধীক্ষর ধীক্ষর ভক্তি-প াগ প্রশক্ষে ও 

অনুশীলন কক্ষর ভক্তিমূলক জীিন াপক্ষনর জনয সমপ্রপ েত হওয়া। 
 

২. শ্রীল িভুপাক্ষদর িই অধযয়ন করা এিং  তিার সম্ভি ক্লাক্ষস প াগ পদওয়া (িপ্রত সপ্তাক্ষহ অন্তত 

সপ্তাহাক্ষন্তর ভগিদ্গীতা ক্লাসটি) 
 

৩. ভগিান শ্রীকৃক্ষের পূজা করা, িযিহাপ্ররকভাক্ষি িাপ্র়িক্ষত একটি পিদী স্থাপন কক্ষর, আরপ্রত এিং 

পভাগসামগ্রী প্রনক্ষিদন কক্ষর, পপ্রিত্র তুলসী িৃক্ষের পূজা করা এিং পভারক্ষিলা ঘুম পথক্ষক ওঠার মক্ষতা 

পমৌপ্রলক সাধনাগুপ্রল অনুসরণ করা। 
 

৪. িপ্রতপ্রদন কমপক্ষে অন্তত আি মালা হক্ষর কৃে মহামন্ত্র জপ করা। 
 

৫. মাংসাহার (মাি ও প্রিম), পনশা (মদযপান ও ধূমপান), জযু়া, এিং অবিধ প ৌনসঙ্গ সহ পনশা 

পপ্ররতযাগ কক্ষর একটি প্রিশুদ্ধ পপ্রিত্র জীিন পপ্ররোলনা করা। 
 

৬. বিেি কযাক্ষলন্ডাক্ষর প্রনক্ষদেপ্রশত একাদশী ও উৎসক্ষির প্রদক্ষন উপিাস পালন করা। 
 

 

তাপ্ররে    : 
 

নাম ও স্বাের :   

পথিদশ েক: 
 

 
 
 



দয়া েক্ষর আমাক্ষদর প্লনম্নপ্লিপ্লিত প্লিিরণগুপ্লি প্রদান েরুন: 
 

পিপ্রলক্ষ ান (R):    মাতৃভাষা: 

স্থানীয় পমািাইল নং:    প াগযতা এিং পপশা: 

িাপ্র়ির পমািাইল নং:      প্রিক্ষশষ দেতা: 

িাসস্থান এলাকা:    ইক্ষমইল আইপ্রি : 

প্রিক্ষশষ দেতা: 

েৃষ্ণ (গ ৌর)  

সাধক্ষের জনয সাধনা প্রশ্নািিী 
 

দয়া েক্ষর এই প্রশ্নািিীর উত্তর প্লদন এিং  ভক্তি পদক্ষেপ অ্যাপ্লিক্ষেশনটি এর সক্ষে 

সংযুি েক্ষর প্লদন । 

 (যপ্লদ প্রক্ষয়াজন হয়, দয়া েক্ষর অ্প্লতপ্লরি পৃষ্ঠাগুপ্লিও সংযুি েক্ষর প্লদন)। 
 

নাম: _____________________________                  তাপ্লরি: __________________ 
 

১. এক মাক্ষস, আপপ্রন কয়টি সৎসঙ্গ অনুষ্ঠাক্ষন উপপ্রস্থত থাক্ষকন? আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন।  
 

উ. _____________________________________________________________________________ 
 

২. এক মাক্ষস, আপপ্রন কয়টি ভগিদ্গীতা ক্লাক্ষস উপপ্রস্থত থাক্ষকন?  আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন।  
 

উ._____________________________________________________________________________ 
 

৩.এক মাক্ষস, আপপ্রন কয়টি ভাগিতম্ ক্লাক্ষস উপপ্রস্থত থাক্ষকন? আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন।  
 

উ._____________________________________________________________________________ 
 

৪. আপপ্রন প্রক প্রনয়প্রমতভাক্ষি িপ্রতপ্রদন অন্তত আি মালা িা তার পিপ্রশ হক্ষর কৃে মহা-মন্ত্র জপ কক্ষরন? 

আপনার অপ্রভজ্ঞতা পশয়ার করুন।  
 

উ._____________________________________________________________________________ 
 

৫. মালা জপ করক্ষত আপনার কতেণ সময় লাক্ষগ, অপ্রধকাংশ জপ আপপ্রন কেন এিং পকাথায় কক্ষরন? 
 

উ._____________________________________________________________________________ 



৬. আপপ্রন শ্রীল িভুপাক্ষদর প  সমস্ত িই িথম পথক্ষক পশষ প েন্ত পক্ষ়িক্ষিন, তার তাপ্রলকা করুন। 
 

ক. ে.  

গ. ঘ.  

ঙ. ে. 

    

৭. আপ্রম প্রনরাপ্রমষক্ষভাজী  

ক. আমার সারা জীিন                                                 ে.   __________ িির  ািৎ 

গ.  ___________মাস  ািৎ     

ঘ.   __________ প্রদন  ািৎ 

৮. আপ্রম পকানও িকার পনশা পসিন কপ্রর না (মদযপান/ধূমপান/ড্রাগস্)  

ক. আমার সারা জীিন                                                 ে.   __________ িির  ািৎ 

গ.  ___________মাস  ািৎ 

ঘ.  __________ প্রদন  ািৎ 

৯. আপনার প্রসংহাসক্ষন আপপ্রন প্রনক্ষনাি পকান প্রিগ্রহগক্ষণর / আক্ষলেযর পূজা কক্ষরন ? 

ক.   রাধা-কৃে                               ে. জগন্নাথ িলক্ষদি সুভদ্রা 

গ.  পঞ্চ-তত্ত্ব/পগৌর প্রনতাই   ঘ.  শ্রীল িভুপাদ 

অনযগুপ্রলও তাপ্রলকা করুন,  প্রদ অনয পকানও প্রিগ্রহ থাক্ষকন: 

ঙ. ______________________________ ে. ______________________________ 

ি. ______________________________ জ.______________________________            

১০. শাস্ত্র অনু ায়ী, একজন তাাঁর স্ত্রীক্ষক িা়িা অনয নারীক্ষদর প্রকভাক্ষি পদক্ষেন? 
  

উ._____________________________________________________________________________ 
 

১১. একাদশীর প্রদক্ষন প্রনপ্রষদ্ধ োদযদ্রিযগুপ্রল কী কী? 
 

উ._____________________________________________________________________________ 
 

১২. সকাক্ষল আপপ্রন কেন ঘুম পথক্ষক ওক্ষঠন? 
 

উ._____________________________________________________________________________ 
 

১৩. ভগিানক্ষক পভাগ প্রনক্ষিদন করার িক্তিয়া িণ েনা করুন। পকান মন্ত্র আপপ্রন জপ কক্ষরন? 
 

উ._____________________________________________________________________________ 


